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INSTRUCCIONES (Indicar actividades, las de página en que se encuentran u otro detalle relevante) 

 
GUÍA N° 2. COMPUESTA POR  4 ITEMS, QUE TIENEN RELACION A LAS CAPACIDADES FÍSICAS, 
VISTAS EN LA GUÍA N° 1 
 
ITEMS: 

 IDENTIFICAR LAS CAPACIDADES 

 RELACIONAR LAS CAPACIDADES 

 PREGUNTAS DE VERDADERO O FALSO 

 SOPA DE LETRAS DEPORTIVO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

MATERIAL DE APOYO (Incluya link de videos, páginas web u otros recursos que ayuden a trabajar este contenido) 

 
SE REQUIERE SOLO LA INFORMACION DE AMBAS GUÍAS N° 1 Y 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


