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INSTRUCCIONES (indicar actividades, las de pagina en que se encuentran u otro detalle relevante)

Unidad N° 2 ¢{Qué hacemos para estar saludable?
El propdsito de esta unidad es aprender acerca del autocuidado frente a diversas situaciones,
incentivando a tener una vida saludable en el trascurso de su crecimiento.

1.-Experiencia de aprendizaje:iCémo cuido mi higiene personal? Hoy aprenderemos la
importancia de cuidar nuestro cuerpo e higiene.
Cuadernillo de actividades pagina 15.
Preguntas: ¢Qué creen que deberian usar para llevar a cabo un buen aseo personal?
éCudndo te lavas las manos?
¢En qué momentos te lavas los dientes?
¢Cudntas veces al dia te lavas los dientes?
Dibujar en la pdagina 15 los que utilizas para cuidar tu higiene personal.

2.- Experiencia de aprendiza:¢Qué pasa en mi cuerpo? Hoy aprenderemos qué pasa con
nuestro cuerpo y escuchar los latidos de nuestro corazén
Preguntas: ¢ Qué pasa con nuestro cuerpo al bailar?

¢Cémo sientes palpitar tu corazon?
Coloca tu mano en el corazén y siente cémo palpita después de bailar la canciéon que te
enviamos.

3.- Experiencia de aprendizaje: ¢ Para qué nos sirve el agua?

Hoy aprenderemos la importancia del agua para cuidar nuestro cuerpo.

Preguntas: ¢Para qué nos sirve el agua?

¢De qué forma utilizamos el agua diariamente?

¢Cémo te sientes cuando tomas agua?

¢Qué pasaria a tu cuerpo al NO tomar agua?

En la pagina 17 del libro, elige 2 |apices de colores el rojo para marcar las imagenes de higiene
personal y de azul las imagenes para hidratar nuestro cuerpo.




4.- Experiencia deaprendizaje:iDdnde estdn los alimentos saludables? Hoy aprenderemos de
los alimentos saludables para nuestro cuerpo.

Preguntas: ¢Qué alimentos NO son saludables?

¢Qué alimentos Sl son saludables?

éPor qué es importante consumir alimentos saludables?

En la pagina 19 del libro. Dibuja dentro del plato los alimentos saludables, y dibuja fuera del
patio los alimentos NO saludables.

5.- Experiencia de aprendizaje: {Dénde acudo para cuidar mi salud? Hoy aprenderemos dénde
debo ir cuando estoy enfermito.
Preguntas: ¢Qué es un consultorio?

¢Cuando fuiste al consultorio?

éConoces el Sapu o el Hospital?
Estos lugares son dénde debemos ir cuando nos sentimos enfermitos.
Busca en diarios y revistas imagenes de centros de salud y realiza un collage en una hoja
blanca, si no tienes recortes puedes dibujar.

MATERIAL DE APQOYO (incluya link de videos, paginas web u otros recursos que ayuden a trabajar este contenido)

https://www.youtube.com/watch?v=_aVhUUXQgU8

https://www.youtube.com/watch?v=1mLzxUC1v8s
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