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En el video, 

presta especial 

atención a los 

siguientes 

títulos, para 

comprender 

mejor los 

contenidos. 

•Alerta!! 

• ¿Sabías que? 

• ¿Para qué 

servirá lo 

aprendido? 

•Conexiones  

 

[ 

Lunes 25 

de Mayo 

 

Objetivo 

Conocer y 

adquirir 

hábitos de 

vida 

saludables 

para cuidar tu 

cuerpo. 

 

Instrucciones para trabajar el 

texto del estudiante 

PROFESOR(A) Romina Olguín Cataldo 

 

ASIGNATURA Ciencias 

 

NIVEL NB1 Primero Básico  

 

NOMBRE DEL 

TEXTO   

Ciencias  

 

INSTRUCCIONES  

Texto del estudiante (Página 28 a 31):  

•Página 28: Observa las imágenes y responde verbalmente 

la pregunta que está en la parte inferior de la página. 

 

•Página 29: Observa los alimentos y contesta en tu 

cuaderno con ayuda de un adulto, las preguntas 

anotando mediante recuadros las respuestas para 

fomentar el desarrollo de la habilidad científica (Observa 

el video para seguir el formato). 

 

•Página 30: Ubica los alimentos en una tabla y clasifícalos 

en saludable y no saludable (Seguir formato de video). 

 

•Página 31: Primero marca con una X los alimentos que 

creen que son saludable, luego, responde la pregunta en tu 

cuaderno. 

 

Cuadernillo del estudiante  

• Página 15: Dibuja o recorta imágenes de alimentos 

saludables para el desayuno, con el sentido de comprender 

que alimentos nos ayudan a mantenernos sanos. 

 

Se adjunta para su descarga texto y cuadernillo del 

estudiante: https://drive.google.com/drive/folders/1L7-

0I1fsxyjSxKWKPHUVVjo2p4Udvjuz?usp=sharing 

 

MATERIAL DE APOYO  

•  Cuento animado de la importancia de alimentarse 

sanamente https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk 
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