
INSTRUCCIONES PARA TRABAJAR SEGUNDA SESIÓN TALLER YOGA 

 

PROFESOR(A) Denise Morales 
 

ASIGNATURA Taller de yoga para niños. 
 

NIVEL 1° a 4° año básico 
 

 

INSTRUCCIONES  

 
1. Ver el video del valor de compartir. 
2. Ver cortometraje, idealmente, en familia. 
3. También en familia, responder las siguientes preguntas: ¿Qué es para ti compartir? 

¿Recuerdas algo que hayas compartido alguna vez? ¿Es fácil o difícil compartir? ¿Cómo 
te sientes después de compartir? 

 
 
 
 

 

 

MATERIAL DE APOYO  

 
 
En este video, grabado por mí, aparecen el concepto del valor de compartir, el cortometraje 
alusivo y las preguntas a responder:  
 
 
 

 


