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En el video, 

presta especial 

atención a los 

siguientes 

títulos, para 

comprender 

mejor los 

contenidos. 

•Alerta!! 

• ¿Sabías que? 

• ¿Para qué 

servirá lo 

aprendido? 

•Conexiones  

 

[ 

Lunes 15 

de Junio 

 

Objetivo 

Comprender la 

importancia 

de ejercitar 

nuestro cuerpo. 

Instrucciones para trabajar el 

texto del estudiante 

PROFESOR(A) Romina Olguín Cataldo 

 

ASIGNATURA Ciencias 

 

NIVEL NB1 Primero Básico  

 

NOMBRE DEL 

TEXTO   

Ciencias  

 

INSTRUCCIONES  

Texto del estudiante (Página 32 a 34):  

•Página 32: Observa las imágenes y reconoce verbalmente 

las actividades, para identificar que acciones son las que 

practicas a diario y cuales son las que rar vez realizas. 

 

•Página 33: Observa las imágenes nuevamente y responde 

en tu cuaderno o en el mismo libro, las preguntas 1 y 2, con 

ayuda de un adulto. 

 

•Página 34: Actividad de exploración y desafío, siguiendo 

las instrucciones que se detallan para lavar tus manos 

diariamente y respondiendo las preguntas que están al 

final de la página, para comprender la importancia de la 

higiene y cuidado personal.  

 

Cuadernillo del estudiante  

• Página 17: Dibuja o recorta imágenes que representen 

una rutina de actividades físicas para cada día. Dichas 

actividades pueden ser actividades que puedas realizar en 

tu hogar para que sea más factible llevarlas a cabo en estos 

días.  

 

Se adjunta para su descarga texto y cuadernillo del 

estudiante: https://drive.google.com/drive/folders/1L7-

0I1fsxyjSxKWKPHUVVjo2p4Udvjuz?usp=sharing 

 

MATERIAL DE APOYO  

•  Video de ejercicios, head, shoulders, knees and toes: 

https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg  
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