Retroalimentacion
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Luego-de observaw lasy imdgenes de lowpagina 28,
debes responder lay preguntoas observando-loy dos
conjuntoy de alimentoy e idealmente realizando-
wnav tabla paraw tus respuestas como-law que ves v

A limentos Alimentos

<aludables poco Colacion saludable

saludables m /P

L

29

2. Respuesta vawiable; sinvembargo-es importante
que/tomezymwwta/la/alumanta@wwquwm

= La Alimentacion nfantil en Dibujos

9"‘%‘,‘3&;3"“, Carteles

Cereales, Leguminosas
y Verduras Harinosas

EN EL ALMUERZO Y LA CENA
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noy sivve Observor cual de los alimentos observados en lov

imagew sow saludables; se aconsejaba reali una
@V@V\d@l’ tablo poarow organigow low informacidw como- ses
%te/ presentov v continumaciom.

contenido?

Taller de
WLUEEEEY  ;Cémo puedo identificar?

Vicente ne a identific. les de estos alimentos

No
saludables

Noy sirve parav
desowrvollow

Alimentos | Saludables
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Tachowr Loy alimentos que consideres que Vicente se
equivocd-ew escoger como- saludables; de lav
siguiente manera.

¢Como lo hago?

1. Vicente identifico estos alimentos:
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AW 11 2. ;/Te parece bien lo que identificé Vicente? ;Por qué? J

Se espera que contestes que no-estas de
Uwerror que acuerdo-por lav presenciav de alimentos como-
embutidos y postres.
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Dibujor o-recortow imdgenes de alimentoy
sadudables paraw el desayuno. A contirnumacioww ses
ofrecen dos ejemplos. Lo-ideal es que siempre trates
de incluwiv frutas; lacteos y granos.

PETITED icémo debemos alimentarnos?

» Identificaré alimentos salud:
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Recuerda ver el video, inteniawr hacer el
desafio-de cada semana y evwiar tw




