Identifica en el siguiente desayuno las fuentes de proteinas, carbohidratos,

lipidos y agua. Nombra una funcién de cada uno en el organismo.

Palta
/ e

Lipidos
Funcion: Reserva
energética.

Tomate | —

Agua y sales minerales
Funcion: eliminar
desechos metabdlicos.

Proteinas
Funcion:
Formacion de
musculos.

7 Pan Carbohidratos

Funcion: Produccion de
energia.



CWUE TIaUTIUS U LWNIUULIES DUSUED
adoptar para mantenerte sano?

iEres lo que comes!

1. Observa el ejemplo de lo que comié uno de tus companeros la semana pasada:

Des'ayuno' ~ Colacion | Almuerzo Once Cena
: s ‘Marvagueta | Pollo
Pan integral | Yogur Carbonada con palta |cocido
Ensalada Porotos
Queso suirtida Leche .verz_i_gg
Té Naranja Agua
Manrzana Agua

2. Luego, responde:

a. ;Conoces los beneficios que aportan los alimentos que consumié?
De ser asi, nombra dos.

b. ;Sabes de qué nutrientes se componen estos alimentos? Sendlalos.

a. Principalmente proveen de energia gracias a los nutrientes que
componen cada alimento.

» p. Profeinas, lipidos, carbohidratos, vitaminas, sales minerales y agua.



