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INSTRUCCIONES 

*Lee las siguientes instrucciones, en cada una se detallan las páginas y actividades que debes 
realizar. 
 
Página 38-39 
Texto “A recipe, Healthy and delicious” 
Actividad 1, Before Reading; Observa las imágenes y responde 

a) ¿Sabes cómo preparar algún snack saludable? 
b) ¿Cómo podemos asegurarnos de que lo que preparamos es saludable? 

Actividad 2, While Reading; Lee el texto y responde 
a) ¿Cuál es la característica principal de una bruschetta? 
b) ¿Por qué es importante cocinar con la ayuda de un adulto? 
c) ¿Por qué se describe a la bruschetta como una versión sana de la pizza? 

Página 40 
Actividad 3; Lee las oraciones y escribe la versión correcta en tu cuaderno 
Actividad 4; Escribe las partes de la receta en orden utilizando los conectores: 
 First, Second, Next y Finally. 
 

 

 
Links de apoyo 
 
Conectores en Inglés. 
https://elblogdeidiomas.es/conectores/ 
 
Conectores de secuencia. 
https://www.youtube.com/watch?v=miRVjn2xdsk&t=16s 
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