EDUCACION FISICA / 6° BASICO
GUIA N° 2
UNIDAD 2: Iniciacion al Juego y sus Variedades.

> JUEGO COGNITIVO:

Desarrolla las capacidades intelectuales. Se divide en:

o Juego de manipulacion y construccion: Potencia la creatividad, la atencidn y la
concentracion. Ejemplos: juegos en los que se realiza alguna accién del tipo
enroscar, abrochar, vaciar rellenar, encajar, etc.

o Juego de experimentacion: Favorece la capacidad de descubrimiento e incita a la
manipulacidn.

o Juego de atencion y memoria: Fomenta la observacién y la concentracion.

o Juego lingtiistico: mejora la capacidad de comunicacion, la expresién verbal y
aumenta el vocabulario.

o Juego imaginativo: Desarrolla la capacidad de representacion, la expresion
verbal, la capacidad para resolver problemas y la creatividad.

o juego
cognitivo: https://www.youtube.com/watch?time continue=12&v=t7dNfy70zsQ&
feature=emb logo

-

JUEGO SOCIAL: \

Es aquel que se desarrolla en grupo y favorece las relaciones sociales, la integracion grupal y
el proceso de socializacion. Se distinguen los siguientes:

o Juego simbdlico: Consiste en simular objetos y personajes (reales o imaginarios)
que no estdn presentes en el momento del juego. Es el juego de “hacer como si
fuera.."

o Juego de reglas: Es aquel en el que existe una serie de instrucciones o normas
que los participantes debe saber y respetar para conseguir el objetivo previsto.

o Juego cooperativo: Es el que requiere jugar en equipo para lograr un objetivo
comdin.

o Jjuego social: https://www.youtube.com/watch?v=vSuAhEdgbYqg /
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INDICACIONES
DEL TRABAJO

* Deacuerdo a los juegos y los tipos de juegos, realiza los siguiente:

Revisar videos de tipo cognitivo y social ( links YouTube)
Revisar los tipos de juegos y sus variantes
Ejecutar un juego de cada uno

e« Actividad:

Realiza un calentamiento de a lo menos 5 minutos, en un espacio seguro de tu
hogar, ponte ropa comoda o deportiva y ejecuta un juego social
y cognitivo.

Tiempo: segln tipo de juego

Ejecuta el juego elegido

« Ejemplo:
Jueao de manipulacién y construccién
"la gimkana"
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