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OBJETIVO PRIORIZADO   
1) OA 6. Comprender contenidos explícitos de textos 

literarios y no literarios, a partir de la escucha 
atenta, describiendo información y realizando 
progresivamente inferencias y predicciones 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO DEL CICLO 
 

1) Reconocer y describir partes y funciones del 
cuerpo humano mediante preguntas dentro del 
cuento 
 

2) Inferir actividades que promuevan el cuidado del 
cuerpo 

 

INSTRUCCIONES  

 
1- Ubicar al alumno en un lugar cómodo y silencioso 

 
2- Preferentemente, poner el video conectado a algún parlante u equipo de sonido para 

que el alumno/alumna pueda escuchar atento las instrucciones en la actividad inicial de 
relajación 
 

3- Utilizar los ejercicios de respiración en diversas situaciones en donde el alumno/alumna 
se encuentre inquieto, triste o enojado, explicándole que este ejercicio lo ayudará a 
sentirse mejor. 
 

4- Luego de realizar el ejercicio de respiración, escuchar atentos el cuento y detenerlo al 
momento en que se realicen las preguntas sobre las partes del cuerpo y su función 
(grabar mientras se realiza, para registrar las respuestas del alumno/alumna) 
 

5- Enviar una foto o dibujo en donde se registre una actividad que sea de preferencia del 
alumno/alumna y comente que partes del cuerpo utiliza para realizar dicha actividad 

 
6- Grabar un video de las actividades y enviarlo al correo yerka.curaz@colegio-

sanandres.cl o al whatsapp +56968368916  
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