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OBIJETIVO PRIORIZADO

OA 1: Demostrar habilidades motrices basicas de
locomocidn, manipulacion y estabilidad en una variedad
de juegos y actividades fisicas, como saltar con dos pies, 1
pie, en una direccidén, caminar y correr alternadamente,
lanzar y recoger un balén, caminar sobre una linea
manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones,
giros y rodadas o volteos. Practica de coordinacion motriz.

OBJETIVO ESPECIFICO DEL CICLO

Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a
vigorosa que incrementen la condicién fisica, por medio
de juegos y circuitos.

INSTRUCCIONES (indicar actividades, las de pagina en que se encuentran u otro detalle relevante)

Observar el video y ejecutar cada una de las actividades.

MATERIAL DE APQOYO (incluya link de videos, paginas web u otros recursos que ayuden a trabajar este contenido)

-Una pelotia de Tenis.




