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OA 11: Practicar actividades fisicas y/o deportivas,
demostrando comportamientos seguros y un manejo adecuado
de los materiales y los procedimientos.

OA 6: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a
vigorosa que desarrollen la condicion fisica por medio de la
practica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza,
flexibilidad y velocidad, estableciendo metas de superacion
personal.

OA 9: Practicar actividades fisicas en forma segura,
demostrando la adquisicion de habitos de higiene, posturales y
de vida saludable, como utilizar una ropa distinta para la clase,
mantener una correcta postura, utilizar protectores solares e
hidratarse con agua antes, durante y después de la clase.

OBJETIVO ESPECIFICO

APLICAR Y ELABORAR DE MANERA DIDACTICA LOS
CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS- MEDIANTE METODO
WIKIRIN

INSTRUCCIONES (indicar actividades, las de pagina en que se encuentran u otro detalle relevante)

e REALIZAR UN RESUMEN DE LOS CONTENIDOS-UNIDADES APRENDIDAS DURANTE EL
PROCESO DE APRENDIZAJE REMOTO.
e ELYLAESTUDIANTE, DEBE ELEGIR UN CONTENIDO

1. CAPACIDADES FiSICAS

2. ELJUEGO Y SUS VARIANTES

3. VIDA ACTIVA Y SALUDABLE
e UTILIZANDO EL METODO WIKIRIN, ELABORAR UN RESUMEN DE LA UNIDAD ELEGIDA
e DEBERAS ELABORAR UN VIDEO, UTILIZANDO DICHO METODO WIKIRIN




MATERIAL DE APOYO (incluya link de videos, paginas web u otros recursos que ayuden a trabajar este contenido)

LINK DE APOYO:
METODO WIKIRIN: EN QUE CONSISTE
https://www.youtube.com/watch?v=ucuLACaOWH4&t=11s

EJEMPLOS WIKIRIN:
https://www.youtube.com/watch?v=emE_W9zx0Cc

EN ESTE LINK, PODRAS CONOCER ESTE ENTRETENIDO METODO DIDACTICO Y PODRAS
DESARROLLAR LA ACTIVIDAD SOLICITADA



https://www.youtube.com/watch?v=ucuLACa0WH4&t=11s

